Actividades Extraescolares

2020/21

Actividades Extraescolares

.

[ - a’ _' : G})A
S ~R

Colegio Rafaela Ybarra

‘.@3

aauaghort



https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjqleWIjq3iAhVi0uAKHWq5Di4QjRx6BAgBEAU&url=https://twitter.com/rafaelaybarraac&psig=AOvVaw3kZ21-OudQJikp2hHSxky2&ust=1558544814236353
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjqleWIjq3iAhVi0uAKHWq5Di4QjRx6BAgBEAU&url=https://twitter.com/rafaelaybarraac&psig=AOvVaw3kZ21-OudQJikp2hHSxky2&ust=1558544814236353

JUDO Y DEFENSA
PERSONAL

Extraescolares 2020/21
Colegio Rafaela Ybarra

Extraescolares 2020/21
Colegio Rafaela Ybarra

NATACION

El Judo desarrolla coordinacion, flexibilidad y
equilibrio. Su practica contribuye al desarrollo
de capacidades anatdmicas, articulares e
inmunoldgicas. La practica del Judo aporta
beneficios como:

* Incrementa el autocontrol

* Perdida del miedo al contacto

* Mejora la autoestima

* Aumenta la concentracién

* Aporta capacidades como el esfuerzo, la

creatividad, etc... -
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La UNESCO recomienda el Judo como uno de los
deportes mas adecuados para la formacién de
nifos y adolescentes.
Cursos Dias Horas
INFANTIL Lunes y Miércoles 12:30213:30 h O

13:00 a 14:00 h

El pago se realizara por domiciliacién bancaria.
El coste de la devolucion de recibos sera de 6 euros

Desde 12 PRIMARIA
Precio de la ACTIVIDAD: 33,00€/mes.

Te regalamos el kimono si te apuntas para octubre

Martes y Jueves

PROFESORA: Begoia Gomez, 82 DAN, Campeona de Europa y Diploma
Olimpico Barcelona ‘92

DATOS PERSONALES
Nombre y apellidos Alumn@:

Domicilio:

F.Nacimiento: Curso y Letra:

Teléfono/s: Email:

SUCURSAL DC NUMERO DE CUENTA

Nombre Titular:
IBAN ENTIDAD
Actividad organizada por Judo Club Sofillo |
en colaboracién con el Centro i

ES
%
W<\ www.judoclubsofillo.com // 913663158

En cumplimiento de la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de Diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Personal, les informamos de que sus datos seran incorporados en el fichero
automatizado. Los datos obtenidos Unicamente seran tratados y utilizados con el fin de tramitar las aportaciones econémicas, enviar informacion sobre actividades desarrolladas
por el Club Deportivo, asi como dar cumplimiento a las obligaciones legales. En ningln caso seran cedidos a terceros. Pueden ejercer los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacién y oposicién mediante escrito dirigido a Judo Club Sotillo, C/Amor Hermoso 86 — Madrid 28026, indicando el derecho que quieren hacer efectivo.

Firma:

DATO$ BANCARIOS$

o ———— S S S

Nombre Titular:

La Natacion proporciona numerosos beneficios
como el desarrollo del sistema psicomotor, la
pronta adaptacién al medio acuatico, la
potenciacién del sistema inmunolégico o el
| coeficiente intelectual o la mejora de la relacion
afectiva con su entorno. Todo en un ambiente
ludico y recreativo.

La actividad se desarrolla en Aquasport Sotillo(Amor Hermoso, 86). La piscina cuenta con
clorador salino, con numerosos beneficios para la salud en comparaciéon a otros
sistemas.

Para la actividad el nifi@ necesitara gorro, bafador, chanclas y toalla o albornoz, todos
marcados con su nombre. Para el desarrollo de la misma se recogera a los nifios en el
centro, se les trasladara a la piscina y se les traera de nuevo al centro, siempre bajo el
apoyo de monitores.

Cursos Dias Horas
Desde 22 Infantil Lunes 16:30 2 18:30h W

(piscina 35 min)

Precio de la ACTIVIDAD: 50,00€ (10€ de matricula)
El pago se realizara por domiciliacién bancaria.
El coste de la devolucidn de recibos sera de 6 euros

DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos Alumn@:

Domicilio:
F.Nacimiento: Curso y Letra:
Teléfono/s: Email:

DATOS BANCARIOS
NUMERO DE CUENTA

IBAN
ES

ENTIDAD SUCURSAL DC

Actividad organizada por AquaSport Sotillo
en colaboracién con el Centro

www.aquasporisotillo.com // 913663158

En cumplimiento de la Ley Organica 15/1999, de 13 de Diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Personal, les informamos de que sus datos seran incorporados en el fichero
automatizado. Los datos obtenidos tGinicamente seran tratados y utilizados con el fin de tramitar las aportaciones econémicas, enviar informacion sobre actividades desarrolladas
por el Club Deportivo, asi como dar cumplimiento a las obligaciones legales. En ningln caso seran cedidos a terceros. Pueden ejercer los derechos de acceso, rectificacion,
cancelaciény oposicién mediante escrito dirigido a Judo Club Sotillo, C/Amor Hermoso 86 — Madrid 28026, indicando el derecho que quieren hacer efectivo.

Firma:
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